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Sarà rilasciato un attestato di partecipazione.

ORGANIZZA IL CONVEGNO

La Riabilitazione Equestre:
contributi teorici e proposte applicative

Venerdì 16 maggio 2025 
Aosta, sala Maria Ida Viglino del palazzo regionale

con il patrocinio di

A.V.R.E.S. ONLUS
Associazione Valdostana Sportiva Dilettantistica Sociale 
per la Riabilitazione Equestre e Sportiva

CCAARRTTAA DDEEII SSEERRVVIIZZII
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Associazione Valdostana Sportiva

Dilettantistica Sociale per
la Riabilitazione Equestre e Sportiva

Sede operativa
Fraz. Breil Nus (AO)

Sede legale
Via Corrado Gex 25/A

11020 NUS (AO)
Tel: 0165767250
Fax: 0165767794
Cell: 3338543405

E-mail: giovanna.rabbia@tiscali.it
PEC: giovanna.rabbia@pec.it
Sito web: www.avresonlus.it

CChhii èè ll’’aa..vv..rr..ee..ss..??
L’A.V.R.E.S. è un’associazione nata nel 1992, che
non persegue fini di lucro e si pone i seguenti
obiettivi:
-offrire un servizio di Riabilitazione Equestre (RE)
e Sport Equestri che possano contribuire alla
riabilitazione delle persone con disabilità e favorire
l’inclusione e integrazione all’interno del tessuto
sociale di appartenenza.
- Formare operatori nel settore: qualificare ed
aggiornare tecnici sportivi ed operatori specializzati
in riabilitazione equestre e in assistenza, cura e
riabilitazione delle persone disabili.
- Contribuire alla ricerca scientifica: promuovere
ricerche mediche nel settore, anche in
collaborazione con università, con le scuole o altri
enti pubblici e/o privati.
- Effettuare, incentivare e sviluppare l'attività
didattica, l'aggiornamento ed il perfezionamento
dell'attività equestre.
-Contribuire all’inclusione dei disabili attraverso la
pratica dello sport in forma dilettantistica.
-Raccogliere fondi per gli scopi suddetti.
L’AVRES è affiliata alla Federazione Italiana Sport
Equestri (FISE), alla Federazione Italiana Sportiva 
Disabilità Intellettivo- Relazionale (FISDIR); è 
inoltre associata alla HETI (Horses in Education
and Therapy International) e alla Lapo Onlus di
Firenze.

L’A.V.R.E.S. opera con finanziamento da
parte dell’Assessorato della Sanità, Salute e
Politiche Sociali della Regione Autonoma
Valle d’Aosta.
La sede di svolgimento dell'attività di RE è situata a
Nus in Fraz. Breil, n. 3 e utilizza una struttura di
proprietà del Comune di Nus, la quale rispetta i
requisiti previsti dalle normative nazionali e
regionali vigenti in materia di edilizia, urbanistica,
igiene-sanità, prevenzione incendi, smaltimento
rifiuti, condizioni di sicurezza degli impianti,
accessibilità, prevenzione e sicurezza sui luoghi di
lavoro ed è idonea sotto ogni aspetto medico-
veterinario per lo svolgimento del servizio. La
struttura risponde ai requisiti previsti dal Testo
Unico dell’Edilizia, D.P.R. 6 giugno 2001, n.380,
in tema di agibilità, e possiede caratteristiche
dimensionali e organizzative tali da garantire lo
svolgimento delle attività equestri.
In riferimento alla Deliberazione della Giunta
regionale 20/11/2015 n.1680 di recepimento delle
Linee guida nazionali per gli interventi assistiti con
gli animali (IAA), approvate dall’accordo tra il
Governo, le Regioni e le Province Autonome di
Trento e di Bolzano, l’A.V.R.E.S. Onlus ha
espletato tutte le formalità richieste dalla sopra
citata Deliberazione ed ha ottenuto l’iscrizione
all’Albo regionale dei Centri specializzati
riconosciuti che erogano Interventi Assistiti con
Animali (IAA) con il numero di iscrizione 1/CS e
pubblicato sul sito ufficiale della R.A.V.A.
Anche gli operatori dell’A.V.R.E.S. hanno ottenuto
l’iscrizione all’elenco delle figure professionali
esercenti IAA e, in seguito, richiesto e ottenuto dal
CRN del Ministero della Salute gli attestati di
idoneità agli IAA in base alle qualifiche stabilite
dalle sopracitate Linee Guida e Deliberazioni
conseguenti della Giunta Regionale.

con il sostegno di
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ore 8.30-9.00	 Iscrizioni

ore 9.00-9.15	 Saluti ai partecipanti e presentazione del Convegno 
Giovanna Rabbia Piccolo

Saluti dell’Assessore alla Sanità, Salute e Politiche Sociali 
della Regione autonoma Valle d’Aosta Carlo Marzi

Mattino: moderatore Giovanni Voltolin 

ore 9.15-10.00	 Giuseppe Barbiero - Introduzione alla Biofilia

ore 10.00-10.45	 Fabrizio Bertolino - Il primo incontro! 
La rappresentazione del cavallo negli albi illustrati per l’infanzia

ore 10.45-11.00	 Pausa Caffè

ore 11.00-11.45	 Anna Pasquinelli 
L’intervento di Riabilitazione Equestre nei soggetti 
con Disabilità Motoria: rationale e risultati attesi

ore 11.45-12.30	 Giovanna Mazzotta 
L’intervento di Riabilitazione Equestre nei soggetti con Disturbo 
dello Spettro Autistico: obbiettivi e metodologia di intervento

ore 12.30	 Domande dei partecipanti

ore 13.00	 Rinfresco offerto dall’organizzazione

Pomeriggio: moderatrici Anna Pasquinelli, Giovanna Rabbia Piccolo

ore 14.30-15.00	 Enrica Ceola 
Il Centro di referenza nazionale per gli IAA 
e la cornice normativa del settore.

ore 15.00-15.45	 Erica Biscaro, Monica Biscaro, 
Monica Martignoni, Giovanni Voltolin 
L’esperienza sul Campo dell’AVRES ONLUS di Nus,  
breve storia, protocolli e strumenti di presa in cura

ore 15.45-16.15	 Elena Rondi 
Centro di Riabilitazione Equestre “Sogni e Cavalli onlus” 
Sogni e cavalli: una vita in campo

ore 16.15	 Domande dei partecipanti

ore 16.30-17.00	 Conclusioni e saluti 
Giovanni Voltolin e Giovanna Rabbia Piccolo

ore 17.00	 Somministrazione questionario ECM

Giuseppe BARBIERO: Docente di Biologia e 
di Ecopsicologia, direttore del Laboratorio 
di Ecologia Affettiva dell’Università della 
Valle d’Aosta

Fabrizio BERTOLINO: Ricercatore di Peda-
gogia generale e sociale presso l’Univer-
sità della Valle d’Aosta. Direttore del corso 
di perfezionamento “Albi illustrati e natura: 
tra immagini e immagini”

Erica BISCARO: Istruttore di Equitazione 
F.I.S.E. di 1° livello, specializzata in riabi-
litazione equestre, Coadiutore del cavallo,
Tecnico di sport integrati e Tecnico di atti-
vità ludica

Monica BISCARO: laurea in scienze infer-
mieristiche “Coordinatore Tecnico in Riabili-
tazione Equestre con” Master Universitario 
1° Livello” Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università di Firenze”. Dottore in Scienze 
Tecniche Psicologiche presso l’Università 
della Valle d’Aosta. Referente di Intervento 
in TAA/EAA, Coadiutore del Cavallo, Tecnico 
di Equitazione Paralimpica di 2° Livello 
F.I.S.E., Istruttore di Equitazione FISDIR.
Componente dell’équipe AVRES ONLUS di
Nus.

Enrica CEOLA: Laureata in Giurispru-
denza Università di Padova V.O.Collabo-
ratore professionale di ricerca sanitaria. 
SCS3Diagnostica specialistica, istopatolo-
gica e parassitologica. U.O. Benessere degli 
animali d’affezione e relazione uomo-ani-
male. Centro di referenza nazionale per gli 
IAA. ISTITUTO ZOOPROFILATTICO SPERI-
MENTALE DELLE VENEZIE Padova.

Monica MARTIGNONI: Laurea in psicologia 
clinica e neuropsicologia nel ciclo di vita 
presso l’Università Milano - Bicocca. Psico-
loga Clinica e dell’Età Evolutiva. Psicologa 
nell’ambito degli Interventi Assistiti con gli 
Animali. Referente di Intervento negli TAA 
e EAA, Responsabile di progetto negli EAA, 
Coadiutore del Cavallo, Componente dell’e-
quipe AVRES ONLUS di Nus

Carlo MARZI: Assessore alla Sanità, 
Salute e Politiche Sociali della Regione 
autonoma Valle d’Aosta

Giovanna MAZZOTTA: Neuropsichiatra 
Infantile, Psicoterapeuta, Docente del 
Master di 1°Livello in IAA-RE Università di 
Firenze, Responsabile di Progetto e Refe-
rente di Intervento in TAA/EAA, Fondatore 
e Direttore del C.R.E. “Hippo-Vie - Percorsi 
con asini e cavalli”, Centro accreditato dalla 
Università e dalla Associazione Lapo APS 
per il tirocinio del Master, Bologna. 

Anna PASQUINELLI: Prof. Associato di 
Neuropsichiatria Infantile (NPI) Cattedra 
NPI, Università di Firenze; già Direttore 
f.f. U.O. NPI AOUC, Firenze e Direttore
della Scuola di Specializzazione in NPI,
Università di Firenze, fondatore e docente
del Master Universitario d 1° Livello in
IAA-RE-Università di Firenze; Responsa-
bile di Progetto e Referente di Intervento
in TAA/EAA, Coadiutore del Cavallo, Presi-
dente dell’Associazione LAPO APS; Già
Membro del Subcommittee medico della
FRDI (attuale HETI) e della Commissione
DEL Dipartimento RE della F.I.S.E., Firenze.

Giovanna RABBIA PICCOLO: Presidente e 
Responsabile dell’AVRES ONLUS di Nus. 
Delegato della Federazione Italiana Sport 
Equestri (F.I.S.E.) per la Valle d’Aosta.

Elena RONDI: Dottore in Giurisprudenza. 
Con Master Universitario 1° Livello in RE 
Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Firenze. Istruttore di 2° Livello di Equi-
tazione Specializzato in Equitazione Para-
limpica Sport Integrati. Consigliere nel C.D. 
della Sezione di RE della Associazione Lapo 
APS di Firenze e Direttore Consorzio Pavia 
in rete per il servizio Civile Universale Pavia.

Giovanni VOLTOLIN: Neuropsichiatra 
Infantile. Dottore in Pedagogia. Docente 
a contratto presso Università della Valle 
d’Aosta. Componente dell’équipe AVRES 
ONLUS di Nus.
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