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RAZIONALE
L’evento sostiene l’importanza della prevenzione primaria 
come l’arma più importante per contrastare le malattie 
cardiovascolari, poiché mira a impedirne l’insorgenza in 
soggetti apparentemente sani.

Una attenzione particolare merita la tematica della 
prevenzione cardiovascolare di genere dato che le donne nel 
periodo della peri e post menopausa sono un gruppo di 
rischio che va attenzionato in modo particolare.
Inoltre si parlerà su come vada potenziata la prevenzione 
secondaria come strategia di intervento essenziale nella 
gestione a lungo termine del soggetto che è già andato 
incontro ad un evento cardiovascolare, sia acuto che cronico, 
e che comporta di per sé un elevato rischio di andare 
incontro ad un secondo evento.

Nella seconda parte  si tratterà di aritmie con un focus sulla 
fibrillazione atriale, al fine di impostare una corretta terapia 
anche alla luce delle ultime linee guida ESC; 
e infine del rischio di morte improvvisa nell’atleta.
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PROGRAMMA

09:10              Prevenzione primaria - D. Persico

09:30            Prevenzione secondaria - D. Presutti

09:50              Nel genere femminile trattamento e peculiarità      
                      dell’approccio - T. Aranzulla

10:10          Discussione

Sabato 25 gennaio 2025
Prima sessione
Rischio cardiovascolare, valutazione e terapia
Moderatori: L. Finotto - P. Carvalho

LETTURA MAGISTRALE:

10:20            Introduzione - E. Coletti Moia

10:30               Fans e Cuore - F. Scaglione

 11:00               Coffee break



PROGRAMMA

11:30               Valutazione ambulatoriale FA - A. Vairo 

  11:50                   Timing ablazione nella FA - A. Saglietto

 12:10                  Morte improvvisa nei giovani atleti - P. Lusardi

 12:50               Discussione 

Seconda sessione
Aritmologia 
Moderatori: S. Lebini – E. Coletti Moia

 13:00            Chiusura dei lavori



INFORMAZIONI:

FIGURE ACCREDITATE

EVENTO ECM
ID Agenas: 435059 
ID Provider: 4596
Crediti ECM: 4

SEDE EVENTO
AC Hotel Torino by Marriott, 
Via Bisalta, 11, 10126 Torino TO

Medico Chirurgo:
• Cardiologia 
• Cardiochirurgia
• Chirurgia Generale
• Chirurgia Vascolare
• Medicina Generale (Medici di famiglia)

PROCEDURE DI VALUTAZIONE
Questionario online a risposta multipla da compilare sulla 
piattaforma entro 72 ore dalla data di conclusione dell'evento.

CERTIFICATO DI PARTECIPAZIONE
Per scaricare l'attestato di partecipazione, collegarsi a 
https://trainingecm.womblab.com/

 12:10                  Morte improvvisa nei giovani atleti - P. Lusardi
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